AL N =veT

Simonetta Zalova

archiv zerowasteriek
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‘Slovenky

idu zero waste

Aj ked je to dnes téma, o ktorej sa vela diskutuje, ale
rovnako vela sa aj zneuziva, tieto styri environmentalistky
to s problematikou zero waste, teda odpadu, cko ho
triedit, ale predovsetkym znizovat na minimum, myslic
poctivo a vazne. Nechdte sa inspirovat?

o zdokonalovanie. Stale sa u¢im, prichadzaja nové poznatky, nové
zistenia a odporticania, a niektoré obratia tie predoslé , zarucené”
informécie naruby. U mna to aktivnejsie zacalo na jar 2019, ked som
pripravovala nakrtcanie filmu Stand up. Prisla som sa pozriet na
prednéasku o belgickom audiovizudlnom priemysle, ktort viedol
Tim Wagendorp, a tam som sa prvykrat stretla s tym, Ze prvky
ekologizacie sa dajt veelku fahko preniest aj do pracovného Zivota,
7 7 v 4 v nasom pripade do produkcie filmu. Krdtko nato som videla
Katal' ina Krnacova prednasku Petry Csefalvayovej z Institttu cirkularnej ekonomiky
filmova producentka o mnozstve vyprodukovaného odpadu a neschopnosti ho spracovat,
ktora ma velmi emocionalne zasiahla. Vtedy som si povedala, Ze to
Moje prvé kroky k zero waste: Tému udrZatelnosti skisim, ved treba zacat od seba. V stikromi som sa, ked to este

a ekologizdcie beriem ako stistavny proces a snahu
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nebola celosvetova téma, zaujimala o zdkladné veci,

ako triedenie odpadu ¢i Setrenie vody alebo energii.

V pracovnej sfére to vSak bola pre mmia novinka.

Hlavne rukolapny pristup: Pre vyrobu filmu Stand up som
pripravila tzv. ,Zelené desatoro”, teda stbor 10 pravidiel
tykajucich sa r6znych profesijnych oddelent, ktorymi sme sa
snazili zniZit odpad ¢i nasu uhlikovi stopu. Napriklad sme
uprednostnili vlakovii dopravu pred automobilovou a ked bolo
potrebné auto, snazili sme sa, aby sme ho naplnili a nejazdili
s jednym ¢lovekom (tzv. carpooling). PouZitie plastovych flias
a jednorazového riadu sme zniZili na iplné minimum tak, Ze
sme kazdému ¢lenovi $tdbu na zaciatku nakrtcania dali flasu
na vodu, ktort si kazdy sam plnil pitnou vodou a stravovali
sme sa v reStaurdciach hromadne. Tiez sme zredukovali umelé
svietenie na placi vyuzitim lokdlneho osvetlenia a pripadnou
vymenou silnejsich Ziaroviek. Kostymy a rekvizity sme sa
snazili podfa moznosti kupovat z druhej ruky, pripadne
prenajimat. Netla¢ili sme scendre a denné dispozicie a vyuzivali
sme rozne elektronické nastroje. Zadefinovala som tym
zakladné zelené pravidla, ktoré sme si s celym stdbom presli
a snazili sme sa ich pocas nakrticania dodrziavat, pripadne
vylepsovat. Niektoré z nasich cielov sa podarilo dosiahnut
lepsie, niektoré slabsie, ale islo o to - pokasit sa. Bol to prvy
film na Slovensku nakriteny ekologickym sposobom. Diifala
som, Ze ked' sa nari pozriem spétne o 4 roky, bude to uz len
dévna minulost prekrytd mnozstvom dalsich a tGspesnejsich
zelenych produkcii. Zial, nie je tomu tak, odvtedy sa nakratili
na Slovensku len dva filmy, ktoré sa riadili udrzatelnejsimi
pravidlami. Hybe sa to pomaly, ale o to doleZitejsie je o tom
hovorit. Pomohlo mi to vSak vtedy ponorit sa do tejto témy,
pozyvali ma na rozne domace, ale najmé zahrani¢né fora,
kde som prezentovala nasu ,,case study” s filmom Stand up

a mala som moznost aj motivovat dalsich tvorcov k podobnym
produkciam. Bola som tieZ v time, ktory pripravoval Zelené
memorandum a Zeleny manudl pre slovenskych filmarov,
teda akéhosi teoretického sprievodcu pre tych, ktori by

mali zaujem pracovat vo filme ekologickejsie. Tiez som

bola sticastou timu, ktory pripravoval eurépsku kalkulacku
uhlikovej stopy, ¢oskoro by mala byt uvedena do praxe.

Co najviac funguje: Tesim sa, ked vidim v mojom

okoli mladych ludi, pre ktorych je udrZatelna planéta
aktualnou témou. V principe plati, Ze ako sa spravame my,
dospeli, deti to po nas prirodzene opakujt a je teda nasou
zodpovednostou ucit ich vlastnym prikladom. Niekedy

to v8ak byva aj naopak, Ze diefa , poudi” rodicov, ako by

mali svoje zvyky a spravanie upravit ekologickejsie. Zo
skisenosti si vak myslim, Ze najlepsie na ludi funguje
komunikacia, komunikacia a komunikécia. Mnoho udi tomu
nerozumie, mnohi sa aj boja alebo hanbia opytat, mnohi
maju obavy, Ze je to prili§ komplikované, alebo drahé, alebo
nezrozumitelné. Lebo je to naozaj velmi komplexna téma.
Ale ked sa o nej zacneme bavit konkrétne a rozdrobime

si ju na konkrétne priklady zo Zivota a z pracovného
prostredia, zrazu ndm to nepripadd také ohlusujtice a niekedy
aj celkom malé zmeny moZzu priniest velky efekt.

Som lovkyia hoaxov: Konkrétne v nasom filmovom
priemysle sa hovori: Nem6zeme tocit ekologicky, lebo

to vela stoji. NedokéZe ma to sice rozztrit, lebo chdpem
néro¢nost vyroby filmov a zodpovednost producentov,

ale hneva ma pasivny pristup, s akym k tomu pristupujt.

Lebo som presvedcend, Ze to nemusi nevyhnutne stat vela
peniazi, pokial ¢lovek chce a venuje priprave dostatotne
vela ¢asu a energie. Je viak potrebné zmenit alebo aspon
upravit isté vzorce spravania, v rdmci ktorych clovek ,
pracuje (a najma mysli!) niekedy aj desiatky rokov, a to je
pre sticasnt spohodInent spolo¢nost vel'mi narocné.
Moja zero waste domacnost: Citim, Ze mam este velké
rezervy aj vo svojich ndvykoch. Napriklad mojim velkym -
cielom je prejst na bezobalovii domacnost, alebo sa k tomu *
aspori priblizit. Podarilo sa mi vak uZ pedantne prejst na
takmer dokonalé separovanie odpadu a motivujem k tomu

a usmernujem kazdého, kto prejavi zdujem. Sama som
prekvapenad, kolko Iudi to eSte absoltitne neriesi alebo nevie.
Upravila som svoje stravovacie navyky a vediem k tomu aj
svoju rodinu. Rovnako sa snazim pristupovat striedmo aj

v nakupovani oblecenia alebo doplnkov, vyberdm si lokdlne
znacky a kupujem len, ked nieco potrebujem, inak nachadzam
velkt radost v recyklovani starsich, hlboko v skrini zabudnutych
kiskov a objavujem ich nové kombinacie. Takisto sa pred
kazdou cestou zamyslam nad sposobom dopravy a pokial

je to mozné, uprednostnim vlakovi dopravu pred leteckou,
aspon na kratSie vzdialenosti. Pri kazdom rozhodnuti sa

v8ak zamyslam nad tym, ¢i ide skutocne o ekologickejsie
rieSenie, lebo v sti¢asnosti je tu velky risk v podobe tzv.
greenwashingu. Mnohé napriklad médne znacky sa néds

snaZia presvedcit o ich ekologickych postupoch vo vyrobe,

ale zvicSa ide len o zneuZitie tejto témy pre vlastny marketing.
Existuju vSak portaly, kde sa dajt tieto informacie overit.

A niekedy staci pomoct si obycajnou jednoduchou logikou.
Udrzatelné leto na obzore: Nedavno som v sebe objavila
tazbu cestovat uz len na jedno miesto, a to na nasu chalupu
(smiech). Nikdy som sa nepovaZovala za chalupdrsky typ

a vyhladévala som stéle nové miesta na spoznavanie, avSak
momentalne sa teim, ako odidem len na toto jedno miesto

a stravim tam ¢o najvacsiu cast leta. Pohybujeme sa tam peso,
pripadne na bicykli, klimatizaciu netreba, lebo staré mtry
chladia ovela lepsie a jeme to, ¢o ndm na zdhrade dorastie.
Nové vyzvy predo mnou: Snivam o tom, Ze kazdy film,

ktory (nielen) u nds vznikne, bude vyrobeny za ekologickych
podmienok a s usetrenymi uhlikovymi emisiami a kazdy
filmar bude tiplne prirodzene pracovat tak, aby sme zachovali
nasu planétu udrzatelnejSou. To je krasna utopia.

Laura Martinkova

environmentalistka, lektorka

Moje prvé kroky k zero waste: Som vystudovana -
environmentalistka a prirodzene ma to tahalo k praktickému
vyuzitiu teoretickych vedomosti ziskanych pocas vysokej
Skoly v Banskej Bystrici. Ked som sa ale takmer pred 10 rokmi
vrétila spat do mojho rodného PreSova, nastal stret s realitou.
RuZové okuliare, ktoré som mala, ked som si predstavovala,
ako v nejakej firme budem menit svet, sa rychlo rozplynuli,
ked' takmer nik netusil, kto to environmentalista je a uZ vobec
nie, ¢o robi. V tej dobe ma doslova zachranilo dobrovolni¢enie
v programe Zelend Skola, kde som stretla podobne zmyslajicich
ludi aj svoju skvelt ingpirativnu ucitelku Paulinu Urdovy,
ktora mi ukézala, co je systematickd praca so skolami v pozicii
sprievodcu. Postupne som zacala viac rozpravat o netvorent
odpadu, ako o jeho triedeni. Rozbuskou v mojich rukéach

bola kniha Doméacnost bez odpadu od Bey Johnson, ktora




spustila lavinu jednak novych experimentov u miia doma, ale i tvorby
novych vyucbovych programov a napokon vyustila do splneného sna o
bezobalovom obchode, ktory sme otvorili spolu s Michaelou KriZovou. Za
10 rokov v téme odpad som presla réznymi fazami od nikdy nekonciacich
vizii, ktoré mi nedavali spat, ani sa v pokoji osprchovat aZ po stcasny

stav, ktory vnimam ako stabilny. Obcianske zdruZenie OdvédZne aj vdaka
podpore nasho dlhodobého partnera Natur-pack systematicky pracuje so
skolami, verejnostou, firmami a hrdo posobi na vychodnom Slovensku, kde
vidime velky zmysel aj potencidl tito tému otvarat na roznych trovniach.
Hlavne rukolapny pristup: Nestudim aktudlny stav, lebo akokolvek sme
ekologicki, vieme vzdy urobit viac. Ukazujem moznosti, hovorim o plusoch
a minusoch, lebo vybrat si je niekedy velmi tazké. Otacam vnimanie témy
odpadu od nie¢oho, éomu sa chceme vyhntt, na doleZitd tému, ktord

sa tyka kazdého z nas. Casto ma na skoldch vitajt obcerstvenim a jeho
sticastou byva aj nejakd voda. Prvykrét to je voda v malej PET flasi, potom
voda vo velkej PET flasi a ked pridem tretikrat, uz ma ¢aka dzbén s vodou
a oby¢ajny skleny pohér. Zameriavam sa na systematické vzdelavanie

s programom Odpadova odvykacka. T4 sa komplexne v troch stuptioch
dotyka tém motivécie k triedeniu odpadu a jeho detailnému spravnemu
separovaniu, nakladaniu s bio odpadom a nastavovanim subjektov
smerom k Standardu zero waste (tj. maximalne 10 % vyprodukovaného
odpadu moze skoncit na skladke alebo v spalovni odpadu). Takymto
programom presiel napriklad mestsky trad vo Velkom Sarisi, kaviarei
Libresso v PreSove a stale v procese je Gymnazium Konstantinova. Pred
mestskym tradom stoji kompostér, v budove st efektivne umiestnené
koge na separovanie odpadu, zber kefiek a bateriek priamo vo vstupnej
hale, v kuchynke st kalifornské dazdovky a na stole u pana primétora
stoji sklend karafa naplnend vodou. Gymnazium maé v kazdej triede dvoch
senvirolidrov”, s ktorymi pravidelne realizujeme vzdeldvanie, aby sa nové

informdcie rovesnickym vzdelavanim dostavali
do celej skolskej komunity. Stredoskolakom
netreba vela hovorit, niekedy stacijedna ¢
vyucovacia hodina a ked’ odchddzam a pytam sa,
¢i si myslia, Ze sa naozaj nie¢o zmeni, odpovede
st rdzne, no jedna sa mi vryla do hlavy: ,Zmeni,
lebo srdce uZ nepusti to robit ako doteraz.”

Co najviac funguje: Pracujeme so Sirokym
spektrom Iudi a vSetkych bez rozdielu

spdja, Ze chct dostavat dolezité informacie
formou, ktora ich bavi. Maju radi interaktivne
prvky, Ze sa vieme spolu aj zasmiat, pocavat,
diskutovat a vSetci sme na rovnakej trovni

na koberci na zemi a ja sa vela aj pytam).
Najvacsiu pozornost vsetkych ale maja vzdy
kalifornské dazdovky, ked ich donesiem, deti
majt tsmev od ucha k uchu - krasna ¢ista
biofilia. Ked stredoskolaci vypocitaju, kolko
odpadu vyprodukuju Ziaci skoly za jeden den,
na chvilku zamrznt, lebo zistia, Ze situdcia je
vazna, takmer okamzite za¢nti hladat rieSenia
a vedia o nich hovorit aj s vedenim koly.
Som lovkyfia hoaxov: Vytacaji ma
greenwashingové praktiky roznych predajcov,
ktori sa tvaria, aki st ekologicki, ale va¢Sinou
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opak je pravdou. Tu je sa treba pozriet na obchod
a produkt zo $irSej perspektivy. Jednoduché rovnica
by znela: pouZité ma vzdy prednost pred novym
(napriklad pri textile) a viacnasobne pouZitelné pred
jednorazovym (napriklad pohér na kidvu) a podla
tejto postupovat, aj ked vas reklama alebo nejaky
greenfluencer presviedda, Ze ked kupite dalSie
tricko, vlastne pomahate Zemi. Dal3ia casta veta je
Ze za odpad mozu Rémovia. Stile nerozumiem, ako
je mozné, Ze vznika tolko potravinového odpadu
na trovni domacnosti, aj ked cena potravin je taka
vysoka. No a perlickou je pomenovanie bio matka - s
opovrhujticim podténom. Dnes je bio matka kazda
Zena, ktora pouZiva latkové plienky, deti nosi, vybera
im zdravé potraviny alebo kupuje drevené hracky.
Ked uZ ani tu nenajdeme paralelu s minulostou,
Ze len kopirujeme to, ¢o bolo dobré, tak neviem...
Moja zero waste domacnost: Ked som zacinala,
nés odpad v dvojclennej domdcnosti som aj vazila
a suma sumdrum mi vyslo 16 kg zmesového odpadu
a 18 kg vytriedeného odpadu, ¢o je necelych 40 kg
oproti 640 kg, ak by sme boli priemerna domacnost.
Potom prisiel na svet syn Damian a ludia mi
tvrdili, Ze dieta vietko zmeni. Ano, ked to my,
dospeli pripustime. Pravda je, Ze prave pouZivanie
latkovych plienok u syna mi z celej bezodpadovosti
dalo asi najviac zabrat, ale ked som si este raz
presla ich ekologicky, ekonomicky a zdravotny
benefit, tak ma to rychlo preslo. Pri planovani
zmien kazdodennych navykov sa treba na ne
pozriet z hladiska ich efektivity (nemusim riesit bio
medzizubné kompostovatelné kefky, ked netriedim
bioodpad). Ak je v meste bezobalovy obchod, drzte
sa ho, lebo préave tam stretnete rovnako zmy ic
ludi. Zaruceny recept na bezodpadovost neexistuje,
ale dobrym prvym krokom je pozriet sa do svojho
kosa a zacaf rozmyslat, o tam nemusi byt a ktory
odpad vobec nepotrebujem pouzivat a rovno
ho prestat pouzivat. Ostatné pride postupne
Zasom. Teraz uz nie som taky extrémista a ked'
sa mi ob¢as stane, Ze nemam so sebou vrecko
na petivo, tak si ho zoberiem do mikroténového
vrectiska a neostavam hladna ako kedysi (smiech).
Netreba byt na seba prili$ prisni, treba, aby vas
tento Zivot bavil. Jedine tak moZete vytrvat.
Udrzatelné leto na obzore: Pri planovani
dovoleniek sa snazime vyberat také miesta, ktoré
podporujt bezodpadovost alebo inti formu
ekologického fungovania. D4 sa vyberat podla mapy
Zero Waste Cities (boli sme tak napriklad na ostrove
Krk v Chorvatsku), sledovat ubytovanie s oznacenim
udrzatel'né cestovanie, eko hotely, ale neostavat
len pri oznadenti, ale vysledovat si ich konkrétne

y. V lete este viac vSade nosievame kovové
termosky na jedlo, hrnceky, Iy y a kvalitnit
termosku na vodu. Koniec leta sa spéja s nakupom
pomécok do skoly a tu odporticam kupovat
zosity z recyklovaného papiera, radsej menej, ale
kvalitnych pomécok a kludne aj z druhej ruky.
Nové vyzvy predo mnou: Pre nds ako ob¢ianske
zdruZenie to vyzera na vyrazne dobrovolnicke
leto - zapojili sme sa do projektu Nase mesto
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a s dobrovolnikmi budeme pomahat zveladovat Ekopark, rozhodli sme

sa zorganizovat 3. ro¢nik nagho festivalu POMISAJ - komunitny festival
udrZatelného Zivota. Zacali sme bliZsie spolupracovat so zastupcami programu
Zero Waste Cities a nasa vizia je postvat tento program do samosprav.

Chceme nadalej pracovat a zlepSovat program Odpadova odvykacka a pracovat
aj na téme bezodpadovych festivalov a verejnych podujati a systematicky
pracovat s rtémskymi komunitami.

Zuzana Madajova

programova koordinatorka OZ Free Food

Moje prvé kroky k zero waste: U nas doma som bola vzdy vedena

k Setrnosti, ni¢ nové sa nekupovalo, pokial to staré ako-tak spliialo svoj tcel,
vetko sa zliepalo a opravovalo dovtedy, dokym to drZalo, popripade sa na

to uz nedali zohnat ndhradné diely. Jedlo sa sice vyhadzovalo, ale nikdy nie
bez povsimnutia a mini lekcie o tom, aké je to neetické. Vtedy som to vSetko
vnimala skor negativne a za niektoré veci som sa aj hanbila pred rovesnikmi.
Po strednej som odisla studovat do Anglicka a zdomu som odchddzala
naucend nenechévat dlho pustent vodu, rychlo vyberat veci z chladnicky,
zhasinat za sebou svetlo, Ze jedlo nepatri do ko3a a obaly treba recyklovat.
No az ked som Zila v Amsterdame v roku 2016 a udrZatelnost a zero waste
za¢inali byt u mnohych Zivotnym stylom, uvedomila som si, Ze tieto ndvyky
maju aj environmentalne benefity. S udrzatelnostou v kontexte potravinovych
systémov som sa stretla ako Studentka prave v Amsterdame. V ramci _I




diplomovej prace som navstivila rozne organizacie,

ktoré k jedlu pristupovali alternativne a pre niektoré

som potom aj dobrovolnicky pracovala - varila som so
syrskymi utecencami vecere pre seniorov, farmarcila

na mestskej bio farme, pomahala v off-grid restaurécii,

kde sa varilo zo zachrdneného jedla. Doma som potom
chcela nadviazat na tieto moje aktivity a Free Food

préave vtedy robil nabor novych dobrovolnikov. Dva

roky som pracovala v korporacii a popri tom som sa
venovala dobrovolnickej préci a inZinierskemu stadiu
environmentédlneho manaZzmentu. Spolu s kolegynami

z OZ-tka sa nam podarilo nakopnit aktivity tak, ze

som sa zachratiovaniu jedla zacala venovat naplno.

Hlavne rukolapny pristup: Razim teériu, Ze nie je doleZité,
aby zopar ludi Zilo 100 % zero waste, ale aby sa o to miliény
aspon pokusali. Zaroven to, Ze zrecyklujeme vac$inu nasho
odpadu, este neznamend, Ze zijeme udrzatelne, to dnes

uZ naozaj nestaci. Zero waste je o netvoreni nadbytku

a prevencii odpadu, vratane toho potravinového, na ktory
sa zameriavam profesijne ako programova koordinatorka
obcianskeho zdruZenia Free Food. Food waste je jeden

z najabsurdnejsich problémov ludstva. Vezmime si len fakt,
e viac neZ tretina jedla vyrobeného na ludsk spotrebu

sa nikdy nezje, ¢o mé obrovské ekologické, ekonomické aj
etické dopady. Vyrobime jedlo pre viac nez 10 milidrd Iudj,
no nevieme nakfmit ani tych existujticich 8. Potravinovy
odpad je len jeden z dokazov, Ze sti¢asné nastavenie
potravinového systému nefunguje. Druhym je fakt, Ze
potravinovy systém je najvacsim producentom sklenikovych
plynov pochéddzajtcich z fudskej ¢innosti a zdroven je
klimaticka kriza jeho najvacsim ohrozenim. Mojou tlohou
je nachddzat spdsoby, ako tento odkaz komunikovat

a aktivizovat ludi, ktori ndm v tom chet pomahat.

Co najviac funguje: Veobecne ludia nereagujti dobre, ked
im hovorime, Ze domacnosti stt zodpovedné za viac nez

50 % potravinového odpadu, nik sa v tom nechce vidiet,
pretoze vietci v hibke duge vieme, Ze vyhadzovat jedlo nie
je v poriadku. UZ dlhsie sledujeme, Ze ludia st presytent
negativnymi spravami a katastrofickymi scenarmi, mnohi

si na to zvykli a ostatnym sa to uz nechce poctvat. Preto sa
nam lepsie komunikuje cez pozitivne obrazy, teda nie ,aha,
&o vSetko robis zle a ¢o hrozné sa kvoli tomu deje”, ale ,aha,
toto vieme robit aj trochu inak, a ked' to tak budeme viaceri
robit pravidelne, tak svet bude krajsie miesto”. Snazime sa
Iudom dévat praktické informécie a tipy, ktoré sa nedaja
najst hned a na jednom mieste. Napriklad na Instagram
pridédvame pravidelne video recepty na spracovanie zvyskov,
mame aj naucné vided, zero waste receptar, sezonny kalendar
& brozurku Ako neplytvat jedlom. Nasou prirodzenou
cielovkou na socidlnych médiach st mladé matky alebo
vSeobecne Zeny, ktoré inklinuji k téme udrZatelnosti viac
nez muzi. TieZ sme zacali pracovat so strednymi Skolami, co
je celkom naro¢né publikum, ktoré vam ni¢ nedaruje a ktoré
musite presveddit, Ze ma zmysel vdm venovat pozornost.
Napriek tazkym zaciatkom je to prdve praca s tinedzermi,
ktora mi osobne dava najviac zmysel. Aktudlne ukoncujeme
pilot k novému projektu pre hotelové akadémie, pre ktoré
sme pripravili skuto¢ne , premakany” balicek aktivit.

Som lovkyna hoaxov: Neoverenych informécii a polopravd
je najma na internete tol'ko, Ze aj pre nés je niekedy tazké

sa v tom vyznat a vSetko vyargumentovat. Navyse sa $iria
takou rychlostou, Ze dostat sa k povodnému zdroju je
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takmer nemozné. Nemozem povedat, Ze by ma to nejako velmi vytacalo,
skor je to pre mila vyzva a prileZitost ,objasnit to”. Nedavno. pri studovani
uhlikovej stopy jedla som zistila, Ze nie je aZ také dolezité, odkial, potravina
pochédza, o je Casto prezentované ako jediny ukazovatel udrzatelnosti.
Ovela dolezitejSie v tomto smere je, 0 akti potravinu ide a ako bola
vyprodukovand. Napriklad slovenskd paradajka vypestovand mimo sezgnu
v skleniku, ktory pouziva fosilne energie, mé az dvakrat vacsiu uhlikovi
stopu ako t4, ktord k niam pricestovala z juhu Spanielska zabalend v plaste.
Moja zero waste domacnost: Vyzera takmer 100 % vintage. Kedze *
milujem vintage veci a tiez ma bavi restaurovat nébytok, takmer vsetok
nabytok mame z druhej ruky, mnoho veci sme ziskali len za odvoz.
Okrem toho, samozrejme, vetko triedime, zalohujeme, pouzivame LED-
ky, nepeckujeme kirenie, zbyto¢ne nesvietime, pracky perieme len plné

a snazime sa neplytvat vodou pri sprchovani, umyvani zubov a riadov.
Ale myslim, Ze toto je uz pre mnohych ludi samozrejmost. Drogériu, ast
kozmetiky ¢i ovocie, zeleninu a pecivo uz dlhsie kupujem do vlastného
obalu. Stale vsak hfaddam vhodné alternativy niektorych bezobalovych
kozmetickych produktov a tieZ mam velké rezervy pri bezobalovych
potravinach. Najvacsiu ekologicku stopu jednotlivea vsak tvori jazda
autom, nase jedalnicky a spotreba elektriny a tepla. Na toto si ddvam asi
najvacsi pozor a pozerdm sa na to, ¢o jem, v akom ro¢nom obdobi, odkial
to pochddza a snazim sa spotrebovat maximum z kaZdej suroviny.
Udrzatelné leto na obzore: Pre nas sa letné obdobie spaja

s podujatiami, konkrétne uz notoricky s na$im zero waste brunchom.

Je to verejné podujatie, kde varime udrzatelne a zero waste

a zéroven organizujeme diskusie, prednésky a workshopy na rozne

témy, ktoré stvisia s potravinovym odpadom a udrzatelnostou.
Planujeme aj dalSie zero waste workshopy varenia a cheeli by

sme sa ztcastnit aj viacerych outdoorovych podujati. .

Nové vyzvy predo mnou: Ked som v roku 2018 za¢inala s food

waste, na Slovensku to bolo to posledné, ¢o sa v ramci udrZatelnosti
riesilo. Dnes popri plastoch, fast fashion a klimatickej krize je tito téma
stéle viac sexi. Aktudlne mame na muske viaceré témy a rozbehnuté
viaceré projekty, takZe sa rozhodne planujeme postvat a najma rast.
Nasim snom je zdielat spolo¢ny priestor, v ktorom sa moZe stretavat

celd nasa komunita pri dobrom jedle, prednaske & workshope. -

Danka Moderdovska

eko konzultantka, autorka projektu Planéta
Zem sa usmieva, @zerowasterka

Moje prvé kroky k zero waste: Zacali uz v casoch zakladnej skoly, ale

to prebudenie, taka ozajstna facka sa mi stala pocas vysokogkolského
Stadia v Madride. Na zaciatku leta tam bol Strajk smetiarov a smetie sa
neodvézalo takmer mesiac. Za dva tyZdne sme sa doslova topili v odpade.
Prechadzky mestom alebo cesta metrom bolo peklo. Zépach, $pina a hordy
smetia tGplne vSade. Ked smetie po mesiaci odviezli, pri$la neskonald
tdlava, s ismevom spominam na to, ako som si hovorila, Ze odpadom by
som sa nikdy v Zivote nechcela zaoberat. Aky Zivotny paradox! Lebo teraz,
0 25 rokov neskor, je to moje Zivobytie a dokonca som o tom, akd odpad
netvorit, napisala knizky pre deti, vytvorila kartickovti hru pre celt rodinu,
prednasam o odpade, piSem, vytvaram video nédvody a robim workshopy.
Dalf obrat v mojom Zivote sa stal opét v zahraniéf. Boli sme na dovolenke
v Thajsku a tam som videla, ¢o vietko vyplavuje more na tie krsne plaze,
ako rezorty vyhadzujt ,nase” smetie do dzungle... Tam som si uvedomila,
Ze ja sama som sucastou problému, ze ho taktieZ vytvaram a Ze tak uz
nechcem pokracovat dalej. Este na dovolenke som si zacala tudovat veci
ohladom zero waste Zivota, zacala som sledovat zero waste priekopnikov a
skasat ich rady, ako Zit bez tvorenia odpadu. Prestavit sa na bezodpadovy
spOsob sa neda zo dria na deni. AvSak na zaciatku to cheete vsetko a hned.
Chcete Zit udrzatelne a bez odpadu v spolo¢nosti, ktoréd vytvara odpad na
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kazdom kroku. Zero waste tsunami sa prehnalo mojou domacnostou,
ale hlavne mojim pohladom na materidlne a nemateridlne veci. Prvé
dva roky som snéd ani nedychala, ako som sa snaZila (smiech).
Hiavne rukolapny pristup: Je dobré zacat od seba. Nie hned menit
vietko a vSetkych okolo. Treba na sebe vidiet, ¢o ide a ¢o nie. Ale
myslim, Ze to moje tsunami strhlo nechtiac aj ostatnych v mojom okoli.
O tom, &o nasej planéte svojfm konanim spdsobujeme, a Ze sta¢i maly
krocik, aby sa veci menili, som rozpravala, kade som chodila. A Iudi
to zaujimalo. Pytali sa, diskutovali sme, volavali mi, pisali, Ze kde a
ako to a tamto zoZent a ako to funguje. AZ z toho bola prednaska,
potom dalsia a koleso sa rozbehlo. Koncila mi materska dovolenka,
moje dieta prislo do veku, kedy sa deti pytaju PRECO? Ako vysvetlite
trojroénému dietatu, preco ludia robia smetie? A preco ich my
chodievame zbierat v okoli? A <o je to plast? A preco patri do Zltého
kosa? Napisala som teda pribeh, ktory sa pacil. Ako sa planéta Zem
usmieva, ked urobime pre fiu nieco dobré. Zrazu sa stalo, Ze mi moje

_ dieta v polke cesty do obchodu pripomenulo, Ze sme zabudli vrectiska

na zeleninu. Dontitilo ma vratit sa, lebo planéta by bola smutnd, keby
sme pouzili tie plastové. Alebo poucilo babku, Ze to, o md v zahrade,
sa nevola hnojisko, ale kompostovisko. Pribehy som dala dokopy, nasla
si skvelu ilustratorku a vydala som prvy diel knizky Planéta Zem sa
usmieva. Potom druhy a treti. Minuly rok som este vydala eko hru
Planéta Zem sa usmieva. Vdaka knizkdm a hre teraz navstevujem
3koly, skolky, kniZnice a mestd, kde robfm eko besiedky a prednasky.
Som $tastnd, Ze enviro vychove sa déva ¢oraz viac priestoru a je o fiu

velky zaujem. A decka st tiplne super - cheti, aby sa planéta usmievala.

Treba im vSak daf ndvod, viest ich. Okrem malych deti a dospelych je

tu v8ak este jedna skupina, o ktort by sme sa mali zaujimat
- mladi dospievajtci fudia. Na tych neplatia knizky a
nauéné prednasky. Treba s nimi hovorit inaksie. Ale AKO?
Nejakym tizasnym zazrakom sa mi postastilo ndjstjeden
kandl, ktory zafungoval. Na podnet kamaratky som zacala
tvorit videa na TikTokuy, a hned prvé mali vyse 300.000
pozreti. Dnes mam 45.000 sledovatelov z Ceska a Slovenska,
7,5 miliéna pozreti od prevazne 13- aZ 24-ro¢nych. Vided -
st zamerané na tipy a triky, ako Zit Setrnejsie k planéte a
Ze to ide. A Ze to dokaze kazdy z nas. Z komentov vSak
vidim, Ze mladych nema kto viest. Hladaji vzory, no tych

v oblasti ekolégie, ktori by hovorili ich jazykom, je mélo.

Co najviac funguje: I:Iprimnost’ a autenticita. Krasne
nastajlované fotky vsetko v béZzovej a zelenkastej farbe,

ktoré reprezentujt slovo EKO, st fajn. Ale udrZatelnost nie
je len zelena a farby recyklovaného papiera. I'udi najviac
zaujmem, ked im ukazujem pravdu. Aj zlyhania, aj tipy,
ktoré funguji. Deti st otvorené od zaciatku do konca a s
velkym hurd sa vrhaja do aktivit. Tie ani nemajt Ziadne
otazky, idti na vec. Dospeli st skeptickejsi, vela sa pytaja,
overujt si a privelmi chcti v3etko dokonalé. A ked to nejde,
tak to vzdévaju. Starsi fudia st hrozne vtipni. Velmi nadsene
pridu na prednasky a radi diskutuju, ako to bolo za ich dias,
ale mikroténovych vreciek sa nevzdajt ani za ni¢ (smiech).
Som lovkyna hoaxov: l'udia na mna vytiahnu kadejaké
fakty, ktoré si precitali hocikde. Nie som chemicka, ani
doktorka prirodnych vied. Tazko sa mi odpovedd na

otdzky podobného druhu, preto sa drzim nasledovného:

,.Je lepsie robit nieco, ako nic.” Casto sa stretdvam §
nazorom, Ze zero waste je pre bohatych. Moje vided vsak
ukazujt, Ze to moze robit kazdy. Staci urobit jeden krok,
potom druhy a nechat to plynat. Zo skisenosti viem, Ze
ked sa raz na ti cestu déte, uz sa nevrétite spat. Neztrim
uz, Co sa tyka ludi, kazdy sme iny a kazdy mame int
kapacitu na zmeny, pripadne aj podmienky. Vie ma

vSak vytocit greenwashing zo strany velkych firiem.

Ked vidim reklamu na nieco, ¢o sa tvari, ako poméha
planéte a pritom ide o do oci bijtcu blbost, tak zGrim...
Moja zero waste domacnost: Udrzatelne fungujicu
domécnost si dotvaram stale. Je to podla miia nekonéiaci
proces. St vSak oblasti, kde sa to da super. Napriklad
kipelmia, na fiu som hrda. Naozaj sa mi podarilo vSetko
zminimalizovat a premenit na 90 % bezodpadovo tak, Ze to
zvladlo aj moje dieta a manzel. Cosa tyka kuchyne, tam sa to
da tiez na 80 % docielit. Tym, Ze sa meni trh a viac vyrobcov
pristupuje k ekologickejsim obalom a mdme moznost triedit
uz aj kuchynsky odpad, velmi to poméha. Kde vidim
nedostatky, je oblecenie. Co urobit s vydratymi ponozkami?
Kde si kpite ¢izmy na zimu, ktoré vydrzia 20 a viac rokov?
Kde mam zohnat dietatu oteplovacky, ktoré by nepremokali
ako tie zo sekaca? Co ked si chcem dopriat nieco nové a
krasne, ale maju to len v obchode s rychlou médou?

Nové vyzvy predo mnou: Nechavam sa viest, idem tam,
kde si ma pytajt. Robim to, ¢o mi prinééa' poteéenié a vidim,
Ze to eSte ma zmysel. Takto ku mne prisli prednasky, potom
knizky, neskor TikTok a teraz rozne skvelé eko projekty s eko
organizaciami, s ktorymi vieme vytvorit nieco viac a pre viac
Iudi. Napadov do bliZzsej budticnosti mam vela. Chcela by
som robit viac pre mlddeZ a Skoly, pomdct firmam a dalej sa
vzdelavat v tomto obore. V hlave mam rozpracované nové
pribehy, knizky, pracovné listy, eko komiksy, hry a podobne.
Uvidime, ¢o si svet vypyta a kde sa mi otvoria dvere.
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